et souhaitez pratiquer une a
Inscrivez-vous a notre Centre Sport—Sante

Des séances d’activités adaptées selon les capacités
des pratiquants, une fois par semaine en groupe
de dix. Marche, Zumba, marche nordique ou encore
renforcement musculaire,

vous y trouverez forcement

ce gquli vous pialra .




