Voild pourquoi la municipalité est heureuse de proposer
gratuitement aux seniors roeulxois de plus de 60 ans

une activité de relaxation

le vendredi 7 octobre aprés-midi

ez

Faites votre choix entre

» une séance collective de sophrologie a la bibliotheque
municipale, rue Salengro, animée par Mélanie SEULIN,
sophrologue (durée: environ une heure)

e une séance individuelle de massage assis inspirée de la
méthode AMMA, au centre de PMI, rue de la Cense aux
Mbmes, pratiquée par Franck BATAILLE, reflexologue
(durée: environ 25 minutes)

Les places sont limitées.

Inscrivez-vous au 06.09.39.34.63
IPNS




